
Календарный учебный график ( группа №1) 

№  Дата Название темы 
Кол-во 

часов 

Форма занятия Форма контроля 

1  
Что такое «Ритмика»? 

Основные понятия. 
1 

Вводное 

занятие, 

объяснение. 

Наблюдение 

2  Разминка. Поклон. 1 Занятие Наблюдение 

3  
Постановка корпуса. 

Основные правила.  
1 

Занятие Наблюдение 

4-5  
Позиции рук. Позиции ног. 

Основные правила 
2 

Занятие Контрольное 

занятие 

6  
Общеразвивающие 

упражнения 
1 

Тренинг, 

подвижные игры 

Наблюдение 

7  
Ритмико-гимнастические 

упражнения 
1 

Тренинг, игры Контрольное 

занятие 

8  

Упражнения  на  

ориентировку  в  

пространстве . 

Движения на развитие 

координации. Бег и 

подскоки. 

1 

Занятие Контрольное 

занятие 

9  Разминка. 1 
Подвижные 

игры 

Наблюдение 

10-

11 
 Движения по линии танца. 2 

Занятие Контрольное  

занятие 

12  
Игры под музыку. 

Комбинация «Гуси». 
1 

Тренинг, 

подвижные игры 

Наблюдение 

13  Комбинация «Слоник». 1 Игры, тренинг Наблюдение 

14  Индивидуальные задания. 1 

Самостоятельная 

работа 

Контрольное 

занятие, 

тестирование 



15  
Ритмико-гимнастические 

упражнения 
1 

Подвижные 

игры, тренинг 

Контрольное 

занятие 

16  Разминка. 1 
Игры, 

импровизация 

Наблюдение 

17-

19 
 

Танцевальные упражнения. 

Позиции в паре. Основные 

правила. Танец “Диско”. 

Элементы танца. 

3 

Тренинг, 

репетиция, 

выступление, 

объяснение 

Контрольное 

занятие 

20-

21 
 

Упражнения для улучшения 

гибкости 
2 

Тренинг, игры Тестирование на 

гибкость 

22-

23 
 Комбинация «Ладошки». 2 

Игры, тренинг Наблюдение 

24-

25 
 

Тренировочный танец 

«Стирка» 
2 

Репетиция танца Концерт 

26  
Ритмико-гимнастические 

упражнения 
1 

Подвижные 

игры 

Контрольное 

занятие 

27-

30 
 

Разминка. Основные 

движения танца “Полька”. 

Разучивание движений.  

4 

Тренинг, 

репетиция 

Концерт 

31  
Общеразвивающие 

упражнения. 
1 

Тренинг, 

подвижные игры 

Наблюдение 

32  Репетиция танца 2 
Постановка 

танца 

Конкурсы, 

концерт 

33  Урок-смотр знаний 1 
Концерт 

,награждение 

Отчетный 

концерт 

  ИТОГО 34   

 

Календарный учебный график ( группа №2) 

№  Дата Название темы 

Кол-

во 

часов 

Форма занятия Форма контроля 



1 Сетябрь: 
Что такое «Ритмика»? 

Основные понятия. 
1 

Вводное 

занятие, 

объяснение. 

Наблюдение 

2  Разминка. Поклон. 1 Занятие Наблюдение 

3  
Постановка корпуса. 

Основные правила.  
1 

Занятие Наблюдение 

4-5  
Позиции рук. Позиции ног. 

Основные правила 
2 

Занятие Контрольное 

занятие 

6  
Общеразвивающие 

упражнения 
1 

Тренинг, 

подвижные игры 

Наблюдение 

7  
Ритмико-гимнастические 

упражнения 
1 

Тренинг, игры Контрольное 

занятие 

8  

Упражнения  на  

ориентировку  в  

пространстве . 

Движения на развитие 

координации. Бег и 

подскоки. 

1 

Занятие Контрольное 

занятие 

9  Разминка. 1 
Подвижные 

игры 

Наблюдение 

10-

11 
 Движения по линии танца. 2 

Занятие Контрольное  

занятие 

12  
Игры под музыку. 

Комбинация «Гуси». 
1 

Тренинг, 

подвижные игры 

Наблюдение 

13  Комбинация «Слоник». 1 Игры, тренинг Наблюдение 

14  Индивидуальные задания. 1 

Самостоятельная 

работа 

Контрольное 

занятие, 

тестирование 

15  
Ритмико-гимнастические 

упражнения 
1 

Подвижные 

игры, тренинг 

Контрольное 

занятие 



16  Разминка. 1 
Игры, 

импровизация 

Наблюдение 

17-

19 
 

Танцевальные упражнения. 

Позиции в паре. Основные 

правила. Танец “Диско”. 

Элементы танца. 

3 

Тренинг, 

репетиция, 

выступление, 

объяснение 

Контрольное 

занятие 

20-

21 
 

Упражнения для улучшения 

гибкости 
2 

Тренинг, игры Тестирование на 

гибкость 

22-

23 
 Комбинация «Ладошки». 2 

Игры, тренинг Наблюдение 

24-

25 
 

Тренировочный танец 

«Стирка» 
2 

Репетиция танца Концерт 

26  
Ритмико-гимнастические 

упражнения 
1 

Подвижные 

игры 

Контрольное 

занятие 

27-

30 
 

Разминка. Основные 

движения танца “Полька”. 

Разучивание движений.  

4 

Тренинг, 

репетиция 

Концерт 

31  
Общеразвивающие 

упражнения. 
1 

Тренинг, 

подвижные игры 

Наблюдение 

32  Репетиция танца 2 
Постановка 

танца 

Конкурсы, 

концерт 

33  Урок-смотр знаний 1 
Концерт 

,награждение 

Отчетный 

концерт 

  ИТОГО 34   

 


